
本製品は日本国法に基づき製造販売されたものです。 
製品および文書は日本国外の法規に準じているわけではありません。 
本文書は、日本語の製品情報を翻訳した文書です。使用前に必ずお読みください。 
また、必要な時に読めるように大切に保管してください。 
由於本產品是根據日本國家法律所製造銷售的產品，因此產品和文件內容不一定會遵守日本國以外的法律規定。 

本文件是將日文的產品資訊譯成中文以供您參考，請務必在使用時閱讀。 

請妥善保管以便在日後需要時隨時查閱。 
 

 

第三類醫藥品 

去除睡意 

 
Kafe Soft Tablets 
「カーフェソフト錠」是一種提神藥，每 2 錠中含有相

當於 3 杯咖啡的咖啡因。藉由成份中的咖啡因活化精神

機能，能為您去除在會議中或開車時的睏意。 

 

包裝 建議零售價（含稅） 

16 錠 497 日圓 

  
 

 

療效或效果 

去除睡意 

用法及用量 

請依照以下用量搭配開水或熱水服用： 

年齡 1 次用量 用量 

成人（15 歲以上） 1～2 錠 1 天最多 5 錠 

兒童（未滿 15 歲） 請勿服用 

〈用法及用量相關的注意事項〉 
1 如需連續服用時，請至少間隔 4 個小時以上。 

2. 請勿嚼碎服用，並建議儘速吞下。（咬嚼後會出現苦味。） 

〈藥錠的取出方式〉 
請用手指強力按壓放有藥片的凸出部，撕破背面的鋁箔，取出藥片服用。（若不小心誤吞包裝膜，可能會造成扎刺

食道黏膜等意外事故。） 

 

從預防到治療 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

成分和主要作用 

每 1 錠中含有以下成分： 

成分 含量 主要作用 

無水咖啡因 93 mg 刺激大腦皮質的感覺中樞，活化精神機能，去除睡意。 

〈添加物〉 
糖精鈉、玉米澱粉、乳糖、香莢蘭醛、馬鈴薯澱粉、D-甘露醇、香料、乙醯甘油脂、羧甲基纖維素鈣、酒石酸氫

鉀、磺琥珀酸鈉二辛酯、硬脂酸鈣、纖維素、聚乙烯吡咯烷酮、聚乙烯二醇、磷酸氫鈣 

     使用上的注意事項  

禁止事項 

〔如未遵守可能導致目前的症狀惡化或引發副作用〕 

1. 下列人士請勿服用： 

(1) 有下列症狀者： 
 胃酸過多 

(2) 接受過下列診斷者： 
 心臟病、胃潰瘍 

2. 服用本藥劑的期間，請勿服用下列醫藥品： 
其他提神藥 

3. 請勿與咖啡或茶等含咖啡因的飲料同時服用。 

4. 僅限於短期間內服用，請勿長期服用。 

諮詢事項 

1. 符合下列情形者請於使用前諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者： 

(1) 正在接受醫師治療者 

(2) 孕婦或可能懷孕者 

(3) 正在哺乳者 

2. 服用後出現下列症狀的情況下有可能是副作用，請立刻停止服用，並攜帶此說明書詢諮醫師、藥劑師或登錄販

賣者。 

相關部位 症狀 

消化器官 食欲不振、噁心或嘔吐 

精神神經系統 顫抖、頭暈、焦慮、失眠、頭痛 

循環器官 心悸 

 
 

  



 

 保管及使用上的注意事項  

1. 請保管於陽光直射不到且濕度較低的陰涼處。 

2. 請保管於兒童拿不到的地方。 

3. 請勿換裝至其他容器中。此外，也請勿將其他藥劑盛裝於本容器內。（可能導致誤用或變質） 

4. 請勿使用已超過使用期限的產品。 

諮詢服務：若對本品有不清楚之處，請填寫諮詢表。依諮詢內容等因素，可能需要一段時間處理，但我們將儘速向您

回覆。 

諮詢表（僅有英語版）: https://inquiry.eisai.co.jp/webapp/form/17672_sdab_2/index.do 

https://inquiry.eisai.co.jp/webapp/form/17672_sdab_2/index.do

